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 گیاهان، مانند چیزهایی عادی  راه  این. روندمی  مرگ  به  زندگی از  که داریم عادت  خود  جهان  در چیزهایی  به ما متن، این رد

  که  است  زمانی بهار. زندگی به مرگ از - روندمی  دیگری  سمت به چیزها که بینیممی همچنین ما اما . ماست  و  خانگی  حیوانات

  مسیحیت مراسم . است  صلیب /  مرگ  از  قیام/    زندگی مورد در  مسیحیت  مرکز . زمستان از پس آیدمی  زندگی به  دوباره  طبیعت

.  است  کرده تجربه را زندگی  به مرگ  آسامعجزه  فرآیند مسیحی هر که  گویدمی  مقدس کتاب و . است زندگی به  مرگ نماد تعمید

 هاقدیمی . است جدید  خلقیت  او  باشد،  مسیح در کسی اگر: “است موضوع  این مورد در مقدس کتاب از  مشهور  آیه  یک اینجا

  چگونه .  کنیم صحبت موضوع این مورد در یکدیگر با  و کنیم  فکر کمی بیایید[ ۵:۱۷ کورنتوس ۲.” ]است آمده جدید اند؛گذشته 

  در ۱ افسیانس متن اید؟دیده  دیگر کسی در  را آن  چگونه یا اید؟کرده  تجربه خدا  با خود راه  در را زندگی  به مرگ فرآیند شما

  که هستند آسامعجزه  چیزهای این. است مسیحی  هر  به راجع معنوی  هایبرکت  چگونگی  و جهان برای  خداوند هایبرنامه  مورد

  و بگیریم را هابرکت  این به  پاسخ جلوی  توانیمنمی ما. کنندمی  متصل هم به  خداوند خانواده  در را  ما و  گذاریممی  اشتراک به ما

  از دیگر یکی به ۱-۱۰: ۲ افسیانس  در . است ۱ افسیانس از دوم  بخش  که بگیریم، را دعا و  تعظیم تعجب، جلوی توانیمنمی

. رسیممی  زندگی، به مرگ  یعنی است،  کرده تجربه  مسیحی هر  که آسامعجزه  هایبرکت  

 
قبل از اتفاق افتادن آیه  ۱:۱۳، شما/ما همگی چه بودیم؟ “در او نیز شما، هنگامی که  :شما مرده بودید ]آیههای ۱-۳[

کلمه حقیقت، انجیل نجات شما را شنیدید و به او ایمان آوردید، با روحالقدس وعدهشده مختوم شدید.” پس قبل از آیه 

۱:۱۳، ما چه بودیم؟ آیه ۲:۱ این موضوع را با سه کلمه ساده میگوید: “شما مرده بودید.” همهی ما روحانیتاً مرده  

بودیم. این یک موضوع قوی است. جایی برای بحث وجود ندارد. در اینجا درجات، سطوح یا دستهبندیهای مرگ  

 …وجود ندارد

ام،  توانیم بگوییم: “من مردهتوانیم بد، بدتر یا بدترین باشیم. اما نمیتوانیم خوب، بهتر یا بهترین باشیم. میما می •

های شما مرده بودید!” آیه( “۱۹۵ترین است.” )به عنوان مثال، تونی بنت، صفحه تر است و او مردهاو مرده

زدید، مرده کنند. "شما در تجاوزها و گناهانی که در آنها قدم میی مرگ روحانی را توصیف میتجربه ۳-۲

های ما به این معناست که ما  بودید. شما دنبال مسیر این دنیا بودید، دنیایی که مخالف خدا است. مرگ در گناه

.کشانددنبال، باور و اطاعت از دنیا بودیم، نه از پروردگار. دنیا ما را به خودخواهی، طمع و دروغ می … 
گوید او  دنبال شاهزادهٔ قدرت هوا بودید.” این به معنای شیطان یا ابلیس است. کتاب مقدس می: “۲ی آیه  (۲) •

ها ترین ابزار او دروغ و نادرستی است. او از آن آفرینی قویوجود دارد و دشمن مخرب خدا است. قدرت

های ما به این معناست که ما به  کند. مرگ در گناهی ما از عشق، ایمان و اطاعت از خدا دور می برای تجربه

هایی که آوریم. اخلاق نابودکننده و ناعدالتیهای نیکوی خدا ایمان میهای ابلیس دربارهٔ خدا و راهدروغ

  ینات و روحانی هستنده کاسته بواببلکه مشکلات هستند مشکلات اجتماعی  کنند، نه تنهاانسانیت ما را نابود می

ن که ما باور میکنیم.جه ی دروغ های شیطاینت  

۳یه  3ایه  : “ دادیم.” های بدن و ذهن را انجام می کردیم و خواستههای جسمی زندگی میما همگی یک زمان در شهوت

گوید که دنیا و شیطان ما را به انجام آنچه که  به ما می ۳آوری بر ما دارند، اما آیه دنیا و شیطان تأثیرات قوی و مرگ

آوریم و های بدی خود ایمان میکنند! مرگ روحانی به این معناست که ما به خواستهخواهیم، تشویق میهایمان میدر دل 

ی ما نیز صحیح است. ما نیازی به آموختن نداشتیم که خودمان را در اولویت قرار دهیم  کنیم. و این در تجربهاطاعت می

ها به طور کاملاً طبیعی در ما وجود داشتند! ما باید آموخته شویم که به اشتراک گذاشتن و صادقانه  یا دروغ بگوییم. این

 .حرف بزنیم

آمده است: “ما به طبیعت فرزندان غضب   ۳چیزی که چهارمین نکته نابودکننده در مرگ روحانی است، در آیه  (4)

بودیم.” این به این معناست که خدا با ما عصبانی شده است. بسیار عصبانی. این فکری ترسناک است، اما کاملاً قابل  

درک است. اگر خدای کتاب مقدس گناه را جدی بگیرد، البته به آن واکنش نشان خواهد داد. در قداست اخلاقی کامل 

.خود، او به طور بسیار منفی واکنش خواهد نشان داد . 

  ۱:۱۳کننده است. شما مرده بودید. این هویت ما قبل از آیه . این یک حقیقت بسیار ناراحتاین اخبار وحشتناک است

چیست؟  ۱:۱۳است. پس هویت ما پس از آیه   

[ ۴-۶های شما زنده هستید ]آیه بیاندازید:  ۴-۶های ما فرزندان مرده روحانی خشم خدا بودیم، اما نگاهی به آیه :

ای برای درک این موضوع!(، به علت عشق بزرگی که ما را "اما خدا، به دلیل فیض فراوانی که او دارد )لحظه 



ای برای درک این موضوع نیز!(، حتی وقتی که ما در تجاوزهای خود مرده بودیم، ما را با  دوست داشت )لحظه

.ایدبه فیض نجات یافته  -مسیح زنده کرد   

 عشق“ و ”فراوان فیض“ دلیل به این که گویدمی ۴ آیه داد؟ تغییر را ما چیزی چه[: ۷-۱۰ هایآیه] باشید زنده سپ

 این او. داشت ما  نجات به  نیاز او اینکه یا بود ما نجات  به مجبور خدا که است دلیل این به نه این. بود خدا ”بزرگ

 را کار این او. بودیم عشقبی و وحشتناک ما وقتی  بلکه نبودیم، خدایی و اخلاقی درست، ما وقتی نکرد را کار

.دهد نشان عیسی مسیح در ما به نسبت مهربانی در را خود فیض اندازهٔ بی هایثروت“ ،۷ آیه تا، داد انجام .” 

.  کنیم آن گیریاندازه به شروع توانیمنمی حتی ما که است بزرگ ایاندازه به ما به خدا قلب تمایل  و نیکی

  دوباره و دوباره و دوباره و کنید تکرار خودش به را آن حالا چیست؟ رسدمی ذهنتان به که عددی ترینبزرگ

.  بودید مرده شما دارید؟ باور آیا. شوید نزدیک شما به خدا مهربانی یاندازه به توانیدنمی هم هنوز و کنید، ضرب

.خدا فیض دلیل به. هستید زنده شما . 

  و کنیم اعتماد خدا به باید ما بله، کنیم؟می زندگی  ۱:۱۳ آیه از پس چگونه دهیم؟می پاسخ خدا مهربانی به چگونه

 باشد، شکل این به باید این. است شده داده ما به خدا از نیز داریم که ایمانی حتی اما. بگذاریم او به را خود ایمان

  نجات فیض به زیرا: “۸-۹ هایآیه کنند، تولید زنده ایمان به شبیه چیزی هیچ توانندنمی مرده روحانی افراد زیرا

.نکند فخر کس  هیچ تا نیست، کارها نتیجهٔ  است، خدا هدیهٔ  این نیست؛ شما کار این و. ایمان طریق از ایدیافته .” 

 به کمکی هیچ ما.  نداریم کردن فخر برای چیزی هیچ  کنیم،نمی کاری هیچ ما و خداست از ایهدیه نیز ایمان خود

  اعتماد به ایمان زیرا کنیم،نمی کاری هیچ همچنان کنیم، می بیان را خود ایمان که وقتی سپس، و. نکردیم خود نجات

.میا چیز دیگری داری کسی به  

ما همه ایم که ایمان خود را در صندلیهایی که بر روی آن ها نشسته ایم قرار می دهیم. وقتی نشستیم، ایمان خود را در  
صندلیهایمان نشان دادیم. اما چه کاری می کنیم تا از زمین نیفتیم؟ هیچ کاری. صندلی همه کار را انجام میدهد. به همین  

ترتیب، ایمان به خدا می گوید: »پروردگار، من هیچ کاری نمیتوانم انجام دهم. تو باید همه چیز را انجام دهی. و من به تو  
اعتماد دارم.« همانطور که ترنم میگوید: »هیچ چیزی در دست من نیست؛ من فقط به صلیب تو متکی هستم.« و بعد، در  

زندگی جدید خود که به دنبال پیروی از خدا و خدمت به او هستیم، همچنان به طور کامل به خدا وابسته هستیم. همیشه صفر  
داریم که باهاش فخر کنیم. به آیه  10 نگاه کنید: »زیرا ما آثار او هستیم، در مسیح عیسی آفریده شده ایم برای کارهای نیکو  

که خدا پیش از آنها آماده کرده است تا در آنها قدم بگذاریم.« همه چیزی که پس از نجات انجام می دهیم، به این دلیل است  
که ما خدایی هستیم -  »آثار او هستیم، در مسیح عیسی آفریده شده ایم.« او ما را آفریده است. همه چیزی که قبل از نجات  

برای نجات نیاز داریم، هدیه فیض خداست. ما برای آن کاری نکردیم. همه چیزی که پس از نجات برای زندگی به خدا نیاز  
داریم، کار آفرینی خداست. او ما را آفریده است. او مالک ماست. ما خودمان را آفریده نکرده ایم. ما کاملاً مردم جدید او  

هستیم. این فقط یک ترتیب مجدد یا تغییر شکل تیم دیویس نیست، بلکه یک تیم دیویس کاملاً جدید است. و تو هم کاملاً تویی  
  .و با هم ما یک انسانیت کاملاً جدید را تشکیل می دهیم.

به آنچه در مورد بدن کلیسا، ما همه با هم، گفته شده است نگاه کنید: »خود را از خود قدیمی که به زندگی قدیمی شما تعلق دارد  

و از طریق خواسته های فریبنده فاسد است، دور کنید و در روح ذهن خود تجدید شوید و خود را به صورت جدید، بر اساس  

شباهت خدا، در عدالت و قداست واقعی بپوشید.« و همچنین، آیه 10  میفرماید: »در مسیح عیسی برای کارهای نیکو آفریده  

شده ایم که خدا پیش از آنها آماده کرده است تا در آنها قدم بگذاریم.« تمام کارهای نیکوی ما از خدا نشأت می گیرد. ما نیستیم که  

آنها را آغاز کنیم. خدا برای ما برنامهریزی کرده و ما را برای قدم زدن در آنها آماده کرده است. تأثیر این بر هر یک از ما  

است. با ژنتیک ها، نژادها، فرهنگها، خانواده ها، تاریخها و تجارب متفاوت ما  -  خدا در هر یک از ما به روش جدید خود …  

روش های تفکر، احساس، عمل و زندگیاش آفریده است. ما همه، در مسیح، داشتن تمایلات و انگیزههای جدیدی داریم که خود  

را در راه های نیکو و الهی نشان میدهد. و خدا این را برنامه ریزی کرده است. پس، وقتی که در طول این هفته به زندگی های  

خود برویم و کارهای نیکو انجام دهیم و در راه های درست و محبت آمیز و مهربانی زندگی کنیم، این به این دلیل است که خدا ما  

را برای این لحظات در این هفته آماده کرده است. او برنامه ریزی کرده و این خداست که جلال می برد. احساس عمیقی که  

 ”..زندگی من از خداست. تو مرده بودی. تو زنده ای. پس به عنوان شخص جدیدی که خدا او را آفریده است، زندگی کن.

ام العاده چه شیرین است که یک گناهکار مانند من را نجات داد من یک زمان گم شده بودم، اما حالا پیدا شدهفریبای فوق

.بینم و فیض مرا به خانه خواهد رساندکور بودم، اما حالا می .” 
 


